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Das Thema 

 

Immer älter und immer einsamer? Ist das die Perspektive der Bürger in einer 

Gesellschaft im demografischen Wandel? 

 

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Einsamkeit das Risiko für chronischen Stress, 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen, Demenz, frühen Tod und Suizid 

erhöhen. Auch Pflegebedürftigkeit tritt bei einsamen Menschen früher und häufiger 

auf. Vereinsamung berührt diverse Lebensbereiche und manifestiert sich in der 

Arbeitswelt, im Freizeitverhalten, in der Gestaltung sozialer Beziehungen und generell 

in der Partizipation am Leben in der Gemeinschaft. Einsamkeit ist damit insgesamt 

eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung. Immer älter und immer einsamer? Ist 

das die Perspektive der Bürger in einer Gesellschaft im demografischen Wandel? Wie 

kann die soziale Teilhabe der älteren Menschen in unserem Lande nachhaltig 

gewährleistet werden? Welche Sicht der Dinge hat die Politik?  
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Das Programm 

 

08.00 Begrüßung  

 Hilmar Sattler Leiter Hauptstadtbüro Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit 

 

08.05 Demografie – Alterseinsamkeit: ein neues gesellschaftliches Phänomen 

Panel 

Katja Adler 

FDP-Bundestags-Fraktion, Mitglied Familienausschuss, stellvertretendes Mitglied im 

Ausschuss für Bildung, Forschung und Technikfolgenabschätzung und im Ausschuss 

für Gesundheit. 

Sabine L. Distler 

Dipl.-Psy.gerontologin, Social Entrepreneurin 50Plus 

Geschäftsführerin Curatorium Altern gestalten gemeinnützige GmbH 

Dr. Oliver Huxhold 

Leitung Forschung II: Soziale Beziehungen und Gesundheit, Leiter Methoden und 

Nachwuchsförderung beim 

Deutsches Zentrum für Altersfragen 

Moderation:  

Uwe-Matthias Müller  

Bundesverband Initiative 50Plus 

 

09.25 Fazit 

 Uwe-Matthias Müller Bundesverband Initiative 50Plus 

 

09.30 Uhr Ende der Demografie-Debatte Deutschland 2023 
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Informationen und Kontakt 

 

Format: 

• Präsenz-Konferenz 

 

Ort: 

• Berlin, Restaurant Habel am Reichstag, Luisenstraße 19, 10117 Berlin 

 

Datum: 

• 30. November 2023 

• Beginn 08.00 Uhr 

• Ende 09.30 Uhr 

 

Veranstalter: 

• Bundesverband Initiative 50Plus 

• Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit 

• Ansprechpartner Uwe-Matthias Müller UMM@BVI50PLUS.DE 

 

Mit-Veranstalter 

• ECCD European Center of Competence for Demography 

• Deutsches Institut für Altersvorsorge 

• INSA 

• Bundesverband Initiative 50Plus AUSTRIA 

 

Unterstützer 

• Garant Immobilien 

• Familien Med 

• Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG 

• Hays AG 

• Deutsche Grünstrom Invest eG 

 

Media 

• DNEWS24, DNEWS24TV 


